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Saison 2025/2026

 
Entraînements 
RDV devant les portes de la salle Polyvalente de St André de Corcy 5 minutes avant le départ des entraînements

· Lundi = départ à 18h45
· Mardi = départ à 18h45 et 19H30 
· Jeudi = départ à 18h45 et 19h30
Des sorties week-end pour entrainements variés : course à pied, VTT, Trail… peuvent proposées par des adhérents mais elles se déroulent hors du cadre Corcy Endurance (à l’exception de quelques sorties qui seront organisées spécifiquement par le club)


Actions obligatoires avant le 1er entraînement
☒	Je paie ma cotisation annuelle avant de participer au 1er entrainement
☒	Je remplis le questionnaire de santé
☒	J’autorise Corcy Endurance à poster sur le blog des photos où j’apparais, dans un cadre non commercial, et ceci sans limitation de durée


Engagement du coureur
☒ 	Je m’engage à avoir un gilet à bandes réfléchissantes et une lampe frontale à chaque entraînement
☒ 	Je m’engage à courir sur les trottoirs afin de garantir la sécurité de tous


Mesures sanitaires Covid-19
☒ 	J’accepte de suivre les mesures en vigueur, conformément aux directives gouvernementales et aux indications de la fédération d’athlétisme. 

Mineurs (16-18 ans)
Pour les mineurs : un mineur est accepté dans un groupe si le coach est d’accord et si les parents signent une décharge de responsabilité. Le mineur s’engage à rester auprès du coach en permanence.  
 
☒	Les parents du mineur signent et fournissent une décharge parentale
☒	Le mineur attend l’accord du coach pour participer au 1er entraînement
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